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ACTA DE REUNION 
EAS: ASOCIACIÓN PORFÍA TRES 

CONTRATO: 50006522024 
UDS: AMIGUITOS DEL FUTURO 

HORA: 2:00 PM FECHA: 06-08-2025 

LUGAR: CALLE 63 # 44-34 PORFIA TEMA: LACTANCIA MATERNA (CONSEJOS-
MITOS Y VERDADES) 

POBLACIÓN OBJETO: PADRES U ACUDIENTES NIÑOS Y NIÑAS DE LA USD 

 

OBJETIVO: 

 

SOCIALIZAR CON PADRES U ACUDIAENTES DE NIÑOS, NIÑAS DE LA UDS, LA 

IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA. 

DESARROLLO: 

¿Sabías? La lactancia materna protege a la madre de diabetes, cáncer de enfermedades 
cardíacas depresión posparto. a mitos y verdades sobre la lactancia materna 

Mito: La lactancia materna deforma el pecho. Verdad: Los cambios en el pecho ocurre
n durante el embarazo, no por la lactancia. Mito: No tengo suficiente leche. Verdad: La
 mayoría de las mujeres producen suficiente leche para alimentar a sus bebés. Mito: L
a lactancia materna es fácil. Verdad: Muchas madres necesitan apoyo práctico para a
mamantar correctamente. Mito: La leche materna no hidrata al bebé. Verdad: La leche 
materna contiene suficiente agua para hidratar al bebé, incluso en climas cálidos.  

Mito: La lactancia materna debe seguir horarios rígidos. Verdad: La lactancia a deman
da es más efectiva. Mito: La lactancia materna deforma el pecho. Verdad: Los cambios
 en el pecho ocurren durante el embarazo, no por la lactancia.  Mito: La lactancia mate
rna deforma el pecho. Verdad: Los cambios en el pecho ocurren durante el embarazo, 
no por la lactancia.  
Mito: La leche materna no hidrata al bebé. Verdad: La leche materna contiene suficient
e agua para hidratar al bebé, incluso en climas cálidos.  
Mito: La lactancia materna debe seguir horarios rígidos. Verdad: La lactancia a deman
da es más efectiva.  Estos puntos ayudan a aclarar conceptos erróneos comunes sobr

e la lactancia materna. 
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 Compromisos / tareas Responsables Fechas 
Promover la lactancia materna en 
familia. 

Padres de familia u 
acudientes, m.c 

06-08-2025 

CARGO MADRE COMUNITARIA FIRMA 

MADRE COMUNITARIA ANA LEONOR GUERRERO 
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