COMUNITARIAS PORFIA 3

NIT.800.143.122-6
Personeria Juridica 0001038 de 30 de agosto de 1988
“Construyendo con amor un futuro mejor” VERSION 6 — 2025

ACTA DE REUNION

EAS: ASOCIACION PORFIA TRES

UDS: AMIGUITOS DEL FUTURO
CONTRATO: 50006522024

HORA: 2:00 PM FECHA: 06-08-2025

LUGAR: CALLE 63 # 44-34 PORFIA TEMA: LACTANCIA MATERNA (CONSEJOS-
MITOS Y VERDADES)

POBLACION OBJETO: PADRES U ACUDIENTES NINOS Y NINAS DE LA USD

OBJETIVO: SOCIALIZAR CON PADRES U ACUDIAENTES DE NINOS, NINAS DE LA UDS, LA
IMPORTANCIA DE LA LACTANCIA MATERNA.
DESARROLLO:
¢Sabias? La lactancia materna protege a la madre de diabetes, cancer de enfermedades
cardiacas depresion posparto. amitos y verdades sobre la lactancia materna

Mito: La lactancia materna deforma el pecho. Verdad: Los cambios en el pecho ocurre
n durante el embarazo, no por la lactancia. Mito: No tengo suficiente leche. Verdad: La
mayoria de las mujeres producen suficiente leche para alimentar a sus bebés. Mito: L
a lactancia materna es facil. Verdad: Muchas madres necesitan apoyo practico para a
mamantar correctamente. Mito: La leche materna no hidrata al bebé. Verdad: La leche
materna contiene suficiente agua para hidratar al bebé, incluso en climas célidos.

Mito: La lactancia materna debe seguir horarios rigidos. Verdad: La lactancia a deman

da es mas efectiva. Mito: La lactancia materna deforma el pecho. Verdad: Los cambios
en el pecho ocurren durante el embarazo, no por la lactancia. Mito: La lactancia mate
rna deforma el pecho. Verdad: Los cambios en el pecho ocurren durante el embarazo,

no por la lactancia.

Mito: La leche materna no hidrata al bebé. Verdad: La leche materna contiene suficient
e agua para hidratar al bebé, incluso en climas célidos.

Mito: La lactancia materna debe seguir horarios rigidos. Verdad: La lactancia a deman

da es mas efectiva. Estos puntos ayudan a aclarar conceptos erréneos comunes sobr

e la lactancia materna.

TIPS DE
Lactancia Materna ﬁ 2
PARA MAMAS PRIMERIZAS: \

TH S MITOS -

@ °LACTANCIA MATERNA

1. Empieza lo antes posible W A

2. El bebé debe agarrar la mayor parte de la
areola P
SN
3. Practica piel a piel o "skin to skin” ()

4. Donde y cuando él quiera, de eso se trata
lalactanciaademanda

5. Aprende aidentificar a s OpInGIoEos:
Siempre dicen comentarios come: “tu leche o
nolollena” o *hay que dejarlollorar”

6.Olvidamitos sobre lactancia materna: La
mayoria son falsosy sélo sirven para
asustar.
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